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岳阳市中小学教师发展中心 

 

关于开展 2023 年全市中小学（幼儿园）教师 
远程培训的通知 

 
各县市区教育（体）局教师工作股，市直各学校（幼儿园），相关民

办学校： 

根据《湖南省中小学教师培训学分登记管理试行办法》规定，教

师每年参加培训所获学分不得少于 30 学分，五年一周期累计学分不得

少于 360学分，其中新任教师另须参加的适应性培训不少于 150学分。

一个年度内参加培训累计少于 72学分者，原则上在当年度考核中不能

评其为优秀等第。岳阳市人力资源和社会保障局《关于做好专业技术

人员继续教育有关工作的通知》要求：专业人员参加继续教育的时间，

每年累计不少于 90 学时（分），其中专业科目一般不少于总学时的

2/3，即 60 学时（分）。为贯彻以上文件精神，切实解决教师工学矛

盾，完成培训学分，助力教师评先评优、职称评聘。经研究并报领导

同意，我中心将组织开展 2023年全市中小学（幼儿园）教师远程培训。

为扎实做好此项工作，现将有关事项通知如下： 

一、组织领导 

岳阳市中小学教师发展中心负责统筹实施，各县（市）教师工作

股或教师发展中心负责本区域教师远程培训的具体组织，岳阳市中小

学教师发展中心负责市直六区中小学教师远程培训的具体组织。 

二、报名时间 

2023 年 2 月 28日至 3月 31日 

三、报名方式 

市直学校以学校为单位，其它县市区由教师工作股或教师发展中

心汇总，填写《岳阳市 2023年中小学教师远程培训参培对象报名信息

表》（附件 1）于 2023 年 3 月 25 日前报岳阳市中小学教师发展中心

电子邮箱：399720786@qq.com，同时将纸质稿与相关培训费交至岳阳



 

 2 

市中小学教师发展中心 114 报名服务大厅（设岳阳广播电视大学内）

叶炜老师（15200227565）处，凡费用未缴清的单位和学校，将不予开

班培训。 

四、培训项目安排 

1.培训时间 

2023 年 4月至 7月，按项目分批次开展，具体时间另行通知。 

2.培训对象 

全市中小学教师（含中职教师） 

3.项目名称 

 

 

学段 对象 项目名称 
学

时 
培训费 

学前

教育 

幼儿教师 幼儿园与小学科学衔接 

80 
240元/

人 

幼儿教师 学前五大领域 

义务

教育 

小学语文、小学道法 落实“双减”工作，优化作业设计 

小学英语数学 

初中英语数学 
学习新课程标准，教-学-评一体化培训和指导 

小学语文数学劳动、 

初中语文数学英语劳动 
提升基于学科核心素养培育的教学能力 

小初音体美 课堂教学实践能力和教学研究能力 

小学英语；初中语文 

初中数学英语道法历史 

“双新”背景探索学科融合 大单元教学培育学科

素养 

初中生物 “新课标”背景下的初中生物课堂教学实践研究 

初中物理 “新课标”背景下的初中物理课堂教学落实 

初中化学 “三新”背景下的初中化学课堂教学研究 

高中

教育 

高中各科老师 研示例 改进课堂教学 

高中各科老师 学业质量评价 

高中各科老师 指向学科核心素养的教学变革 

中职

教育 

中职学科教师 教学行为改进 

中职学科教师 职教观与学生管理 

所有

学段 

全体教师 家校合作、协同育人 

全体教师 开启教师幸福人生研修项目 

全体教师 教师人文素养培训 

全体教师 心理健康教育专业知识和处理能力。 

全体教师 中小学生常见心理问题的辅导 

班主任 新时期班主任核心技能提升 

班主任 中小学班主任班级管理的“心法”与“新招” 
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五、培训费用 

培训收费标准均由省、市有关部门核定，远程培训按 3元/学时•

人收取，请各地、各学校于报名后 20 个工作日内缴清培训费用，否则

不予开班培训。 

六、 其他事项 

1.请各地、各学校鼓励并指导有需求教师参训。 

2.请各地、各学校对于教师资格定期注册暂缓者、2022 年未完成

规定学分者、新任教师、2023年需评先评优晋级者，优先安排培训。 

3.教师自主学习费用，学校应从学校教师培训经费中列支。 

4.远程培训，我们将选优管理团队，配强指导专家，加强线上辅

导，让每个参训者学有所获。 

5.项目联系人： 

兰  雁（统筹）    0730-8963658   13908405556 

叶  炜（报名）    0730-8840352   15200227565 

邹  丹（财务）    0730-8840865   15073013907   

 

附件 1：岳阳市 2023年中小学教师远程培训参培对象报名信息表 

 

                            

 

                                 岳阳市中小学教师发展中心 

                                       2023年 2月 27日 
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附件 1：                 岳阳市 2023 年中小学教师远程培训参培对象报名信息表 

         县(市、区）                 学校 填报人：           联系电话：   

序号 姓名 性别 身份证号码 县（市区） 工作单位 
任教学段 

（学前、小学、初中、高中、

中职） 

任教学科 参培项目 联系电话 备注 

                      

                      

 为便于各校报名，请用 EXCEL 表格填写。谢谢配合！！   

 

   注： 

1.上报截止时间为：2023年 3月 31日。 

2.电子稿报送地址：岳阳市中小学教师发展中心邮箱 399720786@qq.com ， 

联系人：叶炜   0730-8840352   15200227565 

 

 


